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hodnike, kuhinje, WC - e grijati na temperaturu 18°C
dnevni boravak, radne sobe grijati na 20-22°C
kupaonice grijati na 24°C

spavace sobe grijati na 15-16°C

ostale prostorije se ne griju

zimi kad radite provjetravanje prostorija prozore otvoriti
skroz na $to kraci period (do 5 min.)

kako se zidovi ne bi ohladili

ne grijati prostore koje ne koristite

grijanje na samo 1°C viSu temperaturu povecava
potro$nju plina za oko 5%

zimi ako ne boravite u ku¢i namjestiti grijanje na
minimum tako da se samo odrZava temperatura kako se
cijevi centralnog grijanja ne bi smrzle i popucale.

KAKO USTEDJETI KOD HLADENJA PROSTORA?

prostore u kojima se boravi ne hladiti ispod 24 -25°C,
pozeljna razlika vanjske temperature i prostora u kojima
se boravi je oko 5 - 7°C kako bi se izbjegli temperaturni
Sokovi prilikom izlaska iz hladenih prostora

hladenjem za 1°C nizu temperaturu povecavate
potronju plina za oko 8% (hladenje na plin)

vrata i prozore hladenih prostora ne otvarati bez
potrebe

ne hladiti prostore koji se ne koriste

SMANJENJE TROSKOVA GRIJANJA UZ IZOLACIJU KUCE

Dobrom izolacijom ku¢e mozemo sprijeciti gubljenje topline do Eak 50%!
Smanjenje gubitka topline znaci i smanjenje troSkova samog grijanja
prostora, ali na taj nacin &titimo i nosivu konstrukciju kuce od vlage
nastale kondenziranjem. lIzolacija je, dakle, investicija koja Stiti nasu
kuéu, €ini ju ugodnijim mjestom za zivot i dugorocno je isplativa.

VRSTE IZOLACIJA:

- - Kroz neizoliran krov moZemo izgubiti do ¢ak 30%

topline svog doma
— - UCinkovitost prozora ovisi o nekoliko faktora,
poput pravilne izvedbe staklene povrsine, vrste stakala koja se koriste,
ali i o kvaliteti same ugradnje.
- Kada pomislimo na izolaciju, prva asocijaca jest
izolacija zidova. Njih je najbolje, ako je moguce, izolirati s vanjske strane.
Kamena vuna, stiropor i poliuretanska pjena su tri najpopulamnija tipa
izolacijskih materijala. U svrhu izoliranja mogu se koristiti i neki drugi
materijali, ali Cesto imaju slabija izolacijska svojstva

- Ne smijemo previdjeti izolaciju podova,
posebice na podrucjima koja se nalaze iznad negrijanih prostora kuce.
Kroz njih takoder moZemo izgubiti veliku koli¢inu topline, stoga ih je bitno
pravilno izolirati.

Izolacija kuce je dobra investicija jer se uStedom energije isplati ve¢ za
nekoliko godina! Vasa ¢e kuca biti ugodnije mjesto za zivjeti, a troSkovi
grijanja ¢e se znatno smanjiti. Velika je prednost, uz zadrzavanije topline
zimi, i zadrzavanje hladnoce ljeti. Samim time troSkovi se smanjuju i ljeti,
jer ¢e vas klima uredaj manje raditi i manje ¢e energije potrositi, a ku¢a
¢e zadrZati ugodnu temperaturu. S tim na umu lako mozemo zakljuciti
da je izolacija kuce investicija koja se sama otplacuje!
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ENERGETSKA UCINKOVITOST | KAKO STEDJETI
ENERGETSKA UCINKOVITOST

je odnos izmedu ostvarenog korisnog ucinka i energije potroSene

a ostvarenje tog ucinka. U zgradarstvu energetska ucinkovitost zna€i
potrebu manje koli¢ine energije za grijanje i hladenje prostora,
entilaciju, rasvjetu te pripremu tople vode, uz nesmanjenu razinu
dobnosti odnosno osje¢aja ugode u prostoru.

rrajem 2008. godine Europska unija usvojila je tzv. energetsko-
limatski paket zakona koji bi do 2020. godine trebali rezultirati s:

- 20 % manjim emisijama stakleni¢kih plinova u
usporedbi s 1990. godinom;

- 20 % udjela obnovljivih izvora energije u ukupnoj
energetskoj potro$niji;

- 20 % manjom potroSnjom energije (u odnosu na
onu koja se do 2020. ogekuje u slucaju
neprovodenja posebnih mjera).

ri glavna cilja energetske politike EU-a su konkurentnost, odrzivost i
igurnost opskrbe.

1) strate3ki cilievi Europske Unije do 2020. godine
- smanjenje staklenickih plinova za najmanje 20 % u
usporedbi s 1990.
- 20 postotni udio energije iz obnovljivih izvora
- 20 postotno povectanje energetske ucinkovitosti
2)  strateski ciljevi Europske Unije do 2030. godine
- 40 postotno smanjenje emisija staklenickih plinova
- najmanje 27 % udjela energije u EU-u iz obnovljivih
izvora
- povecanje energetske ucinkovitosti za 27 — 30%
- ciljod 15 % elektroenergetske interkonekcije (4.
prijenos 15 % elektrine energije, proizvedene u
EU-u, u druge zemlje EU-a)
3)  strateski cilievi Europske Unije do 2050. godine
- 80-95 postotno smanjenje staklenickih plinova u
usporedbi s 1990. prema Energetskom planu za
2050.

ST0 ZNACI POBOLJSATI ENERGETSKU UCINKOVITOST?

manjiti potro$nju energije uz iste referentne uvjete i jednak uéinak kao
ije provedbe mjere za poboljSanje energetske ucinkovitosti ili projekta

nergetske ucinkovitosti, a koje je posljedica primjene energetski
Sinkovitih tehnologija, sustava i proizvoda, primjene obnovljivih izvora
1ergije za preteZno ili potpuno pokrivanje vlastite potrodnje energie u
-adevini ifili promjene u ponaSanju korisnika.

MJERE ZA POBOLJSANJE ENERGETSKE
UCINKOVITOSTI

- su sve radnje koje redovito vode provjerljivém i mjerljivom ili
procjenjivom poboljdanju energetske ucinkovitosti, odnosno smanjenju
potrosnje energije i vode.

GOSPODARENJE ENERGIJOM

- su sve radnje kontinuiranog pracenja i analize potrosnje energije i
vode koje obuhvacaju utvrdivanje promjena u trendovima potrosnje
energije i vode, odredivanje ciljeva za ustedu energije i vode,
usporedivanje ostvarene potrodnje s predvidenom potro$njom te
prijedloge i provedbu mjera za poboljanje energetske ucinkovitosti na
toj osnovi.

PREDNOSTI REGULACIJE SUSTAVA GRIJANJA

Toplinska ugodnost je stvar navike i osobne percepcije ugodnosti.
Medutim, postoje odredene preporuke za odrzavanje temperatura u
pojedinim prostorima kojih bi se trebali pridrzavati:

e prostorije za boravak: 20-21°C

e kupaonica 23-24°C

e  hodnici, predvorja 15417°C

e spavace sobe: 18°C

e preko dana kad nikoga nema kod kuce 16-17°C

e zavrijeme godi$njeg odmora 10°C
Smanijite li temperaturu koju odrzavate u prostoru za samo 1°C,
godiSnje moZete ustediti priblizno 3-5% energije za grijanje.

Regulaciju temperature u prostoru treba osigurati ugradnjom
regulacijskih uredaja za sustave grijanja kao Sto su radijatorski
termostatski ventili i sobni termostati.

SAVJETI KAKO STEDJETI KOD KUHANJA

- sve pripremiti prije kuhanja

- hranu za kuhanje staviti u posude odgovarajuce veliCine

- staviti posudu na odgovarajuci plamenik tednjaka i na
njegovu sredinu

- pokriti posudu s poklopcem

- upaliti plin

- plamen podesiti tako da obuhvati cijelo dno posude

- kad jelo zakuha, smaniiti plamen samo da odrzava kuhanje

- ne stavljati nepotrebne prevelike koli¢ine vode u posude

ve

KAKO USTEDJETI KOD PRIPREME SANITARNE VODE?

- izolirati vodove tople vode

- smanjiti tlak tople vode

- ugraditi perlator na slavinu €ija je funkcija da mije$a vodu sa
zrakom te tako smanjuje koli¢inu vode i njeno prskanje

- izbjegavati dugotrajno pranje pod mlazom vode

- za tuSiranje se koristi znatno manja koli¢ina vode nego za
kupanje u kadi

- za toplu vodu je dovoljno da bude zagrijana na 45°C

- ventili i slavine moraju biti ispravni kako ne bi bilo nikakvog
nepotrebnog istjecanja tople vode.

KAKO USTEDJETI KOD GRIJANJA PROSTORA?

> ugraditi termostatske ventile na svaki radijator kako bi
se mogla regulirati temperatura u svakoj prostoriji
neovisno



